Nhiftng diéu can biét vé bénh truyén nhiém nguy hiém

Whitmore

Néu nhu trudc day, 5-10 nam mdi cé 20 ca mac whitmore,
thi tir dau nam 2019 dén nay, tai Trung tam Bénh nhiét ddi,
Bénh vién Bach Mai da ghi nhan t&i 20 ca mac can bénh nguy hiém nay.

Riéng thang 8/2019 ghi nhan 12 ca whitmore nang
dugc chuyén dén chu yéu tu cac tinh phia Bac va
Bac Trung bg. C6 4 ca tu vong do tén thuong
nhiéu co quan, dan téi sé¢c ndng.

e Whitmore

La bénh truyén nhiém cap tinh nguy hiém
do vi khuan Burkholderia pseudomallei
co6 trong dat, bun gay nén

Pudng lay nhiém chut yéu do
vung da tén thuong tiép xtc
truc tiép v&i vi khuan hoac hit
phai cac hat bui dat chaa

vi khuan

Bi€u hién lam sang phc tap
Sé6t cao, dau cd, c6 cac 6 nhiém khuan trén da,
ap xe cg, ap xe gan lach, viém phai...

Dé chan doan nham

Thudng bi chan doan nham véi cac bénh viém phdai,
lao phdi, ap xe cg, nhiém trang huyét do cac

vi khuan khac nhu tu cau, lién cau...

Dung khang sinh (nhom ceftazidime
hodc carbapenem, cotrimoxazole)

tan cong liéu cao, kéo dai lién tuc
it nhat 2 tuan, sau dé dung '

khang sinhduy tri 3-6 thang

o Piéu tri kéo dai

Miic dd nguy hiém*

Cé thé gay tir vong nhanh néu
khéng dudc chan doan dung va
diéu tri kip thai

D& tai phat

Néu khong diéu tri

dang phac do,

bénh tai phat khién

stic khoe suy kiét, cé thé ti vong

Cao diém bénh

Thudng xay ra vao
mua mua, e L@
tap trung t thang 7-11

Phong bénh

Khoéng c6 vaccine va
khong c6 phuong phap
phong bénh dac hiéu

PJoi tudng nguy co
Ngudi bénh tiéu dusng,
bénh phdi, bénh than
man tinh

Khuyén cao

Nhing ngudgi tiép xuc
nhiéu méi trudng dat,
nudc phai co

phucng tién bao hé

lao dong, néu cod tray xudc
ngoai da can diéu tri sém va triét dé

*Ty lé tuvong do whitmore con cao,
lén t&i 40%.
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Bénh Whitmore (hay melioidosis) 1a mot bénh nhiém tring gay chét nguoi tir khuan
Burkholderia pseudomallei, gay anh huong dén ca nguoi va dong vat.

Bénh c6 kha nang lay lan qua tiép xdc véi nude va dat bi nhiém khuan, thuong xuyén
Xuat hién & noi c6 khi hau nhiét d6i gié mia.

I. Nguyén nhan gay bénh:

- Khi hit phai bui ban hoic céc giot nude bi nhidm vi khuan.

- Khi ubng nuéc bi nhiém ma khong duoc kha tring.

- Khi s& vao dat bi nhiém bang tay hoic chan tran, dic biét 1a néu c6 tray xudce trén da.

- Vi khuan Whitmore séng rat dai, c6 thé nhiéu nam lién trong méi truong dat va nudce bi
nhiém khuan.

Il. Triéu chitng caa bénh

- Bénh c6 biéu hién & vi tri khac nhau va c6 cac triéu chimg khac nhau nén thuong dé
nham 14n véi céc triéu chuang cua nhiém trang théng thuong khéac: quai bi, 4p xe, viém tay,...

- Ti Ié tar vong caa Whitmore 13 40 - 60%, bénh nhan cé thé tir vong trong 1 tuan véi céc
truong hop nang bi nhidm khuan cap.

Nhiém tring phéoi:

CAc triéu chiing bao gom:

- Ho (c6 dom hoac khéng)

- Pau nguc khi tho

- Sét cao

- Pau dau hay dau co

- Sut can

Nhiém trang méu:

C4c triéu chiing bao gom:

- Sét cao, rét run

- Pau dau

- Pau hong

- Kho tho

- Pau vung bung trén

- Tiéu chay

- Pau khop va dau co

- Mat phuong huéng

- Vét loét c6 mu trén da

Nhiém trang khu tra:

- Pau hoidc sung & mot viing nhat dinh (khu trd), chang han nhu tuyén mang tai, noi
thuong lién quan nhat véi quai bi va ndm bén dudi va phia trén tai

- Sot

- Loét hoac ap Xe trén, hodc ngay bén dudi da - c6 thé bat dau nhu nhing not u cuc cung
chac mau xam hoac trang, tré nén mém va viém, va sau do6 tréng gidng nhu vét thuong do vi
khuén an thit gay ra.

Nhiém trang rai rac:

- Vét loét hinh thanh & nhiéu co quan khac nhau rai rac trén co thé

- Sut can

- Pau dau

- Co giat

- Pau ¢ cac bo phan khac nhau (nguc/ da day/ co/ khaop)

I11. Piéu tri

Hién tai chwa co vaccine phong va diéu tri bénh Whitmore. Khi nhiém bénh chi c6 thé
diéu tri qua hai giai doan



- Giai doan 1: Téi thiéu 10 dén 14 ngay dung khang sinh truyén tinh mach (IV). Diéu tri
bang khang sinh nay c6 thé kéo dai tgi tam tuan.

- Giai doan 2: La 3 dén 6 thang cua mot trong hai khang sinh dudng udng.

IVV. Cach phong ngura

- Han ché tiép xtc véi bun, dat hoic cac ving nudc ¢6 kha nang bi 6i nhiém

- Pam bao vé sinh than thé sach s&

- Rura tay, rira chan thudng xuyén dic biét sau khi ra ngoai vé

- Xit khuan va gitt vé sinh méi trudng xung quanh.

- bi dén bénh vién hoic cac co quan y té gan nhat khi c6 cac triéu chiing: sét cao, viém
phdi, &p xe, ndi cuc nhidm tring ¢ cac ving khac nhau trén co thé.



